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Nell'ottica che ha sempre perseguito la scriveoteeta di privilegiare la componente
umana anche nel mondo dello sport agonistico,saitaquesto messaggio, sulla base
di alcuni principi Zen, che si dovrebbero sempreeogare da parte del nostro staff e

dei nostri calciatori:

Amate gquesto hobby-lavoro e non fatelo solo per okli.
Nessuno vi regala la felicita negli ambienti didaw e quindi neanche

nell'organizzazione calcistica, dovete conquistarda soli, imparando a coltivare:
disciplina, consapevolezza, concentrazione, cteargesponsabilita

Create sempre un forte spirito di squadra
(e questo a Cingoli e stato sempre il nostro men&ggiore in questi anni...), un

"gruppo” completo e compatto. Invidie, gelosie, petitivita ad ogni costo (che non
€ sana competizione agonistica) avvelenano laneitéavoro e nello sport.

Difendete le vostre idee senza toni aggressivi.
Non abbiate paura di esprimervi, di essere giudiEaponete il vostro pensiero,

soprattutto nello spogliatoio che e un luogo urspéciale per il calciatore e per lo
staff tecnico e dirigenziale, ma sempre in modafmac

Usate non solo il cervellana soprattutto il CUORE.

Imparate a condividere e comunicare con gli alfividui paure, gioie e aspettative,
ma anche emozioni negative, a viso aperto.”

..Oltre a questi ingredienti "zen", mirate sempck avere un giusto dosaggio di
CONSAPEVOLEZZA, CORAGGIO e UMILTA' per essere, oltre che campioni
nello sport CAMPIONI NELLA VITA!!
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